
WADI RUM
& TREKKING
JORDAN TRAIL
ONTDEK DE PAREL VAN HET MIDDEN OOSTEN



Een onvergetelijke reis om je ware potentieel te ontdekken.

Wij bieden mensen de kans op een levensveranderende ervaring tijdens een
unieke reis. Een avontuur dat je zowel fysiek als mentaal uitdaagt, zodat je jouw
ware potentieel kunt ontdekken. Het doel is om terug te keren naar de natuur en
nieuwe inzichten op te doen vanuit een ander perspectief. Tijdens deze reis krijg
je de ruimte om te reflecteren en los te komen van de buitenwereld, zodat je
diepere verbindingen kunt maken met jezelf en de mensen om je heen. Dit is een
onvergetelijke reis waarin je herinneringen creëert die je voor altijd bijblijven.

Avontuurlijke groet, 
Team HEX
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ONZE MISSIE 



OVERWIN BLOKKADES EN OBSTAKELS. 
OVERWIN JEZELF.

Deze reis biedt plek aan 12 individuen die een intrinsieke motivatie voelen om
deel te nemen aan deze bijzondere reis. Herken jij jezelf hierin:

Je wilt jezelf uitdagen om op een dieper niveau meer over jezelf te leren.

Je durft uit je comfortzone te stappen om te groeien en te transformeren
naar een betere versie van jezelf.

Je wilt verbinding maken met jezelf zonder afleiding van het dagelijks leven.

Je wilt leren omgaan met omstandigheden en obstakels en weer gelukkig
worden met de kleine dingen in het leven.

Je bent klaar voor een avontuur, een ervaring en een prestatie die je nooit
zult vergeten.

Bij HEX Experience ligt de focus op verbinding, avontuur, vrijheid en
persoonlijke ontwikkeling.

 
DATUMS VOORJAAR 2026:
1 t/m 8 APRIL
 



MAAK EEN TREKTOCHT VAN DANA NAAR PETRA EN
ONTDEK DE MAANVALLEI VAN WADI RUM.

De trektocht van Dana naar Petra, bekend als de Dana to Petra Trail, is een
onvergetelijke wandelervaring in Jordanië. De tocht begint in het dorp Dana,
gelegen aan de rand van het Dana Biosphere Reserve, een van de grootste
natuurreservaten van het land. We doorkruisen diverse landschappen,
waaronder steile kloven, glooiende heuvels en kalkstenen plateaus.

De route voert door de Wadi Araba-vallei en de adembenemende bergen van
Wadi Dana, en biedt onderweg een glimp van de lokale bedoeïenencultuur.
Ontdek de Wadi Ghuweir Trail. Een nog vrij onbekende trail, maar misschien wel
de mooiste wandeling van deze reis. Na 4 dagen wandelen bereiken we
uiteindelijk de historische stad Petra, een van de nieuwe zeven wereldwonderen.

Hierna vertrekken we richting het zuiden van Jordanië. Wadi Rum, ook wel
bekend als de Valley of the Moon, is een spectaculair woestijnlandschap in
Jordanië. Dit staat bekend om zijn indrukwekkende rotsformaties, rode
zandduinen en dramatische granieten bergen die uit het zand oprijzen. Deze
betoverende omgeving heeft als decor gediend voor talloze films en wordt vaak
beschreven als buitenaards. Je kunt hier genieten van 4x4 jeeptours en
kamperen onder de sterren. Wandelen door dit adembenemende terrein, waar
de stilte en grootsheid van de natuur samenkomen.





WAT IS HET PLAN?
DAG 1: AANKOMST IN AMMAN
De reis begint met een vlucht vanuit Schiphol naar Amman International Airport.
Na aankomst volgt de transfer van ongeveer 2 uur rijden naar Dana, waar we in
een prachtig hotel midden in de bergen zullen verblijven.

DAG 2: WADI DANA - FREYNAN
Na het ontbijt ontmoet je onze gids en zijn team en laat je je bagage achter om
naar onze kampeerplek te worden vervoerd. De wandeling begint in het dorp
Dana en slingert naar beneden door het schilderachtige Wadi Dana en komt dan
aan in het dorp Freynan, waar de familie van onze gids woonten tevens ons
kamp opslaan

Afstand: 16km
Wandeltijd: 4-5 uur

DAG 3: WADIE GHUWEIR TRAIL
Na een heerlijk ontbijt nemen we afscheid van de familie en starten we onze reis
naar het zuiden. We beginnen ons avontuur door het prachtige landschap van de
Wadi Ghuweir Trail. Deze spectaculaire wandelroute biedt een onvergetelijke
ervaring door haar gigantische kloof en stromend water.
Tijdens deze avontuurlijke wandeling zul je een veranderend landschap zien met
prachtige kleurschakeringen en hangende tuinen vol palmbomen. De tocht is
uitdagend en vereist klimmen, klauteren en oversteken van laag water.

Afstand: 16km
Wandeltijd: 5-6 uur

DAG 4: AL BAYDA - LITTLE PETRA AL
Vandaag verkennen we een gebied dat sterk doet denken aan de Grand Canyon.
We klimmen omhoog door een kloof ommuurd met zachte zandsteenrotsen en
vervolgens gaan we via een smalle, steile trap naar beneden richting Little Petra.
Hoewel archeologen de site beschouwen als een 'voorstad' van Petra, staat deze
ook wel bekend als Siq al-Barid (Eng. de Koude Canyon). Het was waarschijnlijk
een plek voor handelaren die langs de Zijderoute reisden om te overnachten. Bij
aankomst in Little Petra worden we opgehaald om naar "the cave" te gaan, waar
we ons basiskamp zullen opzetten.

Afstand: 12km
Wandeltijd: 4 uur



DAG 5: LITTLE PETRA - PETRA - WADI RUM
Ontdek Petra op een unieke manier en vermijd de meeste toeristen. We gaan
voor de minder bekende route via de achterdeur. Volg de Nabateese route naar
Wadi Ghurab en wandel langs de laatste berg op een natuurlijk rotsterras naar
'het Klooster'. Bij aankomst kun je genieten van het prachtige uitzicht. Vervolg
je weg langs Nabateaanse treden naar de hoofdsite en maak een wandeling
langs zuilengalerijen, graven, tempels en een Romeins theater, om uiteindelijk
aan te komen bij de beroemde Schatkamer. Bewonder de prachtige
gevelkunstwerken voordat je de locatie verlaat via de smalle kloof naar de
hoofdingang van Petra. Onze chauffeur wacht op ons om ons naar Wadi Rum te
brengen. Hier kun je genieten van de spectaculaire uitzichten en overnachten
we in een traditioneel bedoeïenenkamp voor een onvergetelijke ervaring.

Afstand: 13km
Wandeltijd: 4-5 uur
Busrit: 1,5 uur

DAG 6: WADI RUM: 4X4 JEEP TOUR & UMM AD DAMI (1854M)
Ben je klaar voor een unieke ervaring? Vandaag gaan we op avontuur met een
4x4-jeepsafari, waarbij we valleien en smalle kloven verkennen, oude
rotsinscripties ontdekken, zandduinen en rotsbruggen beklimmen en genieten
van het majestueuze woestijnlandschap. Voor de avontuurlijke zielen onder ons
is er ook de mogelijkheid om de hoogste punt van Jordanië, Umm Ad Dami
(1854m), te beklimmen. Na het bewonderen van het panoramische uitzicht vanaf
de top keren we terug naar ons kamp voor een diner, een ervaring van de
beroemde bedoeïenengastvrijheid, een overnachting onder de sterrenhemel en
natuurlijk talloze kopjes thee.

DAG 7: WADI RUM - AMMAN
Na het ontbijt en genietend van de zonsopgang worden we opgehaald door onze
chauffeur, die ons naar Amman brengt. Na vijf dagen in de natuur is het tijd om
deze moderne stad te verkennen. De reis ernaartoe duurt ongeveer 4,5 uur met
de auto. Eenmaal aangekomen in Amman en ingecheckt in ons hotel, zullen we
's avonds feestelijk dineren. Voor wie wil is er 's avonds nog de mogelijkheid om
iets te drinken.

DAG 8: VRIJE DAG EN TERUG NAAR AMSTERDAM
Ontdek de hoofdstad van Jordanië en beleef de laatste momenten van onze reis.
Vandaag hebben we de gelegenheid om door de hoofdstad te dwalen. Er zijn
talloze winkeltjes met traditionele producten waar je de perfecte souvenirs kunt
vinden in downtown. Als je geïnteresseerd bent in cultuur, kun je een bezoek
brengen aan de King Abdullah Moskee, de Citadel van Amman en het Odeum uit
de 2e eeuw na Christus. Aan het einde van de middag worden we opgehaald bij
het hotel om naar de luchthaven te gaan. Hoewel onze reis door Jordanië hier
eindigt, hebben we herinneringen gemaakt die we nooit zullen vergeten.



EVERY MOUNTAIN TOP
IS WITHIN REACH IF

YOU JUST KEEP
CLIMBING.

BARRY FINLAY



VOORBEREIDING IN NEDERLAND: 
Online informatieavond
Ondersteuning bij training en
voorbereiding
Intakegesprek
HEX T-shirt

 

PROGRAMMA JORDANIË:
Engelssprekende gids en kok 
Nederlandse expeditieleider 
Bagagetransfer
Alle maaltijden: Ontbijt, lunchbox en
avondeten 
Alle overnachtigen in hotels, tenten
en bedouincamps. 
Alle lokalen transfers in Jordanië 
HEX uitrustingen: Gedeelde tent (2p) 

 

INBEGREPEN 

Vluchten van Amsterdam naar
Amman en retour
Kleding en persoonlijke uitrusting
Fooi voor de gids en crew (+- €60)
Reis en annuleringsverzekering
Snacks en dranken
Jordanpass + visum (+- €90)

NIET INBEGREPEN 



PRAKTISCHE
INFORMATIE
Data’s: 1-8 april 2026
Jouw Investering : €1775,

Aantal deelnemers: max 12 personen
Moeilijkheidgraad : gemiddeld
Vereiste voor deelnemers: Goede basisconditie, Geen blessures die je
weerhouden om uren en dagen achter elkaar te wandelen.

Belangrijke Informatie over de Reis en Annuleringsvoorwaarden

Let op: de reis gaat alleen door bij een minimum van 6 deelnemers. Als dit aantal
niet wordt bereikt, behouden wij ons het recht voor om de reis te annuleren of te
verplaatsen. Mocht dit het geval zijn, dan stellen wij je hiervan uiterlijk 8 weken van
tevoren op de hoogte.

Betalingsregeling:
Aanbetalingsbedrag is €350,-.
50% van je inschrijfgeld 12 weken voor vertrek.
100% van je inschrijfgeld 4 weken voor vertrek.

Houd rekening met ons annuleringsbeleid:
Er moet altijd een aanbetalingsbedrag worden betaald.
Bij annulering binnen 12 weken voor de start van de reis betaal je 50% van het
inschrijfgeld.
Bij annulering binnen 4 weken voor de start van de reis betaal je 100% van het
inschrijfgeld.

We raden aan om een annuleringsverzekering af te sluiten die eventuele onvoorziene
(medische) omstandigheden dekt.





KLEDING
Dunne donsjas
Shirts met lange mouwen
T-shirts
Wandelbroeken (kort/lang)
Waterdichte broek
Waterdichte jas
Ondergoed
Wandelsokken 
Goede wandel of trailschoenen
Zonnehoed of pet

PERSOONLIJKE SPULLEN
Toiletartikelen
Zonnebrandcrème (Minimaal 30 SPF)
Lippenbalsem
Persoonlijke EHBO-kit
Insectenwerend middel
Handreinigingsmiddel
Natte doekjes
Paspoort
Pinpas/Creditcard
Contant (genoeg voor het geven van fooien)

NEED TO HAVE
1 Duffelbag (waterdicht) (70L tot 90L)
Kleine dagrugzak (25L tot 30L)
Slaapzak (tot en met -0C)
Slaapmat
Kussen
Hoofdlamp
Waterflessen/Camelbags 
Zonnebril

NICE TO HAVE
Powerbank 10-20.000 mah
Microvezel handdoek
Wandelstokken
Regenhoes daypack
Reisbestek
Oordoppen

PAKLIJST

Het is ook mogelijk om via ons slaapspullen (slaapzak, mat, kussen) en tassen te huren.
Wij adviseren je graag wat in jouw situatie het beste is: huren of aanschaffen.





GELD

De munt van Jordanië is de Jordan Dinar. Je kan ook in US dollars of euro's
betalen. Bij de luchthaven in Amman kan je geld pinnen. Zet je bankpas wel op
wereld om te kunnen pinnen.

NIVEAU

Vereiste voor deelnemers: 
Goede basisconditie, bereid zijn om 3x per week te trainen ter voorbereiding.
Geen blessures die je weerhouden om uren achter elkaar te wandelen

VERZEKERING

Om deel te kunnen nemen aan HEX Experiences reizen moet je verzekerd zijn
voor activiteiten in bergachtig gebieden buiten de gebaande paden. Je kunt
hiervoor informeren bij je huidige verzekering of een reisverzekering afsluiten
bij de Nederlandse Klim en Bergsportvereniging.

VOORWAARDE DEELNAME AAN HEX EXPERIENCE REIZEN

Door deel te nemen aan een HEX Experience reizen, accepteer je de algemene
reisvoorwaarden. De annulerings voorwaarden staan hier ook in uitgelegd.



Hung Nguyen is Performance Life Coach en
oprichter HEX GLOBAL

Over Hung Nguyen
“Ik ben in het dagelijks leven een familiemens, ondernemer, sporter en voor
een groot gedeelte een gesprekspartner van mijn cliënten, die vooral moeten
presteren onder grote druk. In een wereld waarin alles sneller, groter en beter
moet, zijn we onszelf verloren. Ik help mijn cliënten weer dichter bij henzelf te
komen. 

Op deze 8-daagse reis ben ik aanwezig als coach, begeleider, maar bovenal als
vriend. Het is mijn taak om de deelnemers te helpen met reflecteren. Ik creëer
ruimte voor inzichten die we krijgen vanuit de natuur en help deelnemers om
deze om te zetten naar hun eigen leven. Ik help ze hun eigen grenzen op te
zoeken en deze te overwinnen. De levenslessen die we krijgen vanuit de
beklimming gaat een levensveranderende ervaring worden. Ik ben super trots
en dankbaar dat ik mijn eigen ervaring met de deelnemers kan delen, zodat zij
dit hopelijk ook weer met hun eigen omgeving kunnen delen.”

 

”Every mountain top is within
reach if you just keep climbing.” 





Heb je nog vragen?
Stuur ons gerust een berichtje via whatsapp (+31 641816454), 

instagram (@hex.global), emaill (info@hexglobal.nl)

Hopelijk ontmoeten wij elkaar!

Avontuurlijke groet,
Team HEX

EXPLORE THE WORLD
DISCOVER YOURSELF


